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Prezados Leitores

Para este terceiro informativo escolhemos o tema ARTROSE.

O desgaste das articulacdes vem acometendo a humanidade desde que ela existe. A enfermidade
resultante desse desgaste atinge grande parte da populacao apos a sexta década de vida, podendo
O enigma da Esfinge ilustra bem esta
observacao milenar: “qual é o ser que pela manha se desloca sobre as quatro extremidades,
ao meio dia sobre duas, e no entardecer sobre trés?” Aresposta é o Homem: engatinha quando
bebé, caminha depois sobre dois pés, e no final de sua existéncia, muitas vezes se vé obrigado a

ser considerada uma ocorréncia quase inevitavel.

companhia de umabengala. Boa Leitura!
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ARTROSE

Apalavravem do Grego: “arthron” (articulacao) + “ose”
( sufixo que em medicina significa “degeneracao” ).
Simplificando, artrose é o desgaste das articulacdes. Eum
processo essencialmente mecanico que atinge
inicialmente a cartilagem. A cartilagem é a camada
branca que recobre a extremidade dos 0ssos nos pontos de
contato.

fig. 1 cartilagem articular entre o fémur e a bacia

E um tecido com caracteristicas especiais, que tem como
funcao principal garantir o deslizamento das superficies
em contato com o minimo de atrito. A cartilagem é o
ponto fraco da articulacdao. Apesar de ser um tecido
especializado para absorver a friccao e os impactos, ela
sofre desgaste natural. Esse desgaste é compensado por
um processo continuo de reparacao. Masesta capacidade
é lenta e limitada. O ciclo de renovacao celular da
cartilagem é considerado o mais lento de todo o
organismo humano. Quando ocorre o desequilibrio entre o
desgaste e aregeneracdo, acamada de cartilagem tende
a se tornar mais fina, terminando por desaparecer. Como
conseqiliéncia se estabelece o contrato direto de osso
sobre 0sso.

A cartilagem, por ser um tecido sem terminagdes
nervosas, ndo déi. O seu desgaste inicial é silencioso, e
ndo produz qualquer sintoma. A dor somente vai
aparecer quando parte dessa camada protetora ja
desapareceu. Ela sinaliza um estagio mais avangado, no
qual a superficie dssea vai sendo exposta. A dor da
artrose é oresultado do atrito direto dos ossos entresi.

Bursa

A artrose é a doenca mais freqliente das articulacoes. Ela nao
é privilégio da espécie humana: praticamente todos os animais
vertebrados apresentam esse mesmo tipo de alteracao. As
articulacoes da coluna vertebral sao as mais freqlientemente
atingidas. Radiografias de pacientes com mais de sessenta
anos mostram que sinais de desgaste na coluna vertebral sao
quase uma constante. Mas, curiosamente, apenas uma
pequena parcela dessas pessoas se queixa de dor. JA 0 mesmo
nao ocorre quando o desgaste atinge o joelho ou o quadril
(articulacao do fémur com a bacia). Nessas articulacdes a dor
e a perda da mobilidade tendem a comprometer de modo
progressivo a qualidade de vida da pessoa afetada, podendo
chegar aumasituacaodeinvalidez.

Até um passado recente a artrose era aceita como uma
ocorréncia inevitavel da “terceira idade”. O aumento da
expectativa vida é uma realidade inegavel dos tempos atuais.
O desafio que se apresenta é proporcionar boa qualidade a
esses anos de vida a mais. O controle da artrose vem se
transformando num dos grandes problemas de Satde Publica a
serem enfrentados na assisténcia ao idoso. Nos paises mais
desenvolvidos, nos quais uma grande parcela da populacao ja
ultrapassou os sessenta anos, a artrose representa um pesado
encargo financeiro para o seguro social, além do impacto
humano e familiar.

Atenta a essa realidade, a Organizacao Mundial da Salde
instituiu o periodo de 2.000-2010 como a década do osso e
das articulagées.
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fig. 2 comparagao entre uma articulacao normal e com artrose
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ARTROSE E MUITO FREQUENTE

A artrose é o tipo de doenca articular que mais afeta as
populacdes mundiais, levando a piora da qualidade de vida
de milhdes de pessoas em todo o mundo. Afeta
principalmente a coluna, joelhos, quadris e maos,
articulacdes muito importantes para a independéncia
fisica, e o trabalho do ser humano.

L. Fraenkel e colaboradores, médicos do Exército
Americano, afirmam que a artrose em geral é uma causa
muito importante de afastamento do trabalho e de
aposentadoria precoce. Nos EUA, a artrose do joelho esta
presente em cerca de 6% dos adultos acima de 30 anos de
idade e a artrose do quadril em 3%. Esses nimeros
aumentam muito com a idade. Antes dos 50 anos de
idade, a artrose, na maioria das articulacoes, € maior nos
homens do que nas mulheres. Ap6s os 50 anos, as
mulheres passam a ter mais artrose, especialmente, nas
articulacoes das maos, pés e joelhos. Na maioria dos
estudos, as articulacoes do quadril sdo mais acometidas
nos homens. Além de uma degeneracao progressiva da
cartilagem articular, surgem deformacées nos 0ssos,
alteracoes dos musculos e ligamentos que desestabilizam
aarticulacao, que se torna mais fragil, inchada e dolorida.
Mas muitas pessoas que apresentam todas essas
alteracoes, naradiografia, ndo tém sintomas.

A artrose dos joelhos e quadris parece estar associada
com fatores de risco diferentes da artrose da coluna e das
maos. No primeiro caso o efeito mecanico de
traumatismos anteriores, devidos ao trabalho, ao esporte
e aos acidentes de transito parece prevalecer. J& na
artrose da coluna e das maos acredita-se que existam
fatores genéticos envolvidos. Uma boa teoria é que
traumas mecanicos podem levar a artrose, nas pessoas
geneticamente predispostas.

Na raca negra, as alteracoes radioldgicas das articulacoes
com artrose sao mais graves, quando comparadas com as
observadas no grupo caucasiano (brancos). Por outro
lado, os afro-descendentes tém menos osteoporose e
fraturas dos ossos. A densidade dssea diminuida parece
ter um efeito protetor dos impactos sobre a cartilagem: o
osso com osteoporose tem maior elasticidade,
amortecendo e dissipando a energia mecanica, poupando
assim camada cartilaginea. Constatou-se, por outro lado,
que o grupo de mulheres com diagnostico estabelecido de
osteoporose apresenta menor incidéncia de artrose de
quadril.

O excesso de peso corporeo, além de favorecer o
aparecimento da doenca, também contribui para rapidez
de sua progressao, principalmente, na artrose dos
joelhos.

Fonte: Arch Intern Med. 2004 Jun 28; 164(12):1299-304

A ARTROSE EM OUTRAS ESPECIES DE VERTEBRADOS

A artrose nao é exclusiva da espécie humana. Ela afeta
praticamente todas as outras espécies de vertebrados. Esse
fato sugere que o desgaste articular seja um fendmeno da
evolucao do esqueleto dsseo.

Animais extintos ha centenas de milhares de anos como
peixes, anfibios, répteis, inclusive dinossauros, exibem nos
seus esqueletos fossilizados sinais tipicos de artrose.

fig. 3 a baleia, mesmo vivendo na agua, nao esta livre da artrose.

Um achado surpreendente € a artrose na coluna vertebral de
baleias, golfinhos e botos. Apesar de viverem na agua, e
terem o seu peso praticamente anulado, esses animais nao
estao livres do desgaste articular.

Apenas duas espécies de animais vertebrados parece nao
terem suas articulacées desgastadas: morcegos e bichos-
preguica.

fig. 4 morcegos e bichos-preguica ndo desenvolvem artrose.

Explicacdo: eles passam a maior parte de suas vidas
dependurados, usando a gravidade a seu favor,
transformando o peso do corpo num esforco mecanico de
tracao continua.

Esta universalidade da artrose sugere que ela represente um
antigo mecanismo bioldgico de reparo articular, ao invés de
uma doenca em seu sentido usual.

Fonte: The Merck Manual, 16th. Edition: 1327-30
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CARTILAGEM: UM VERDADEIRO MILAGRE DA BIOFISICA

A articulacao normal é um exemplo notavel da mecanica do atrito.
Ela esta adaptada para trabalhar com uma friccao tao reduzida,
que corresponde apenas a uma fracdo da “unidade minima de
atrito”, definida como o esforco necessario para deslizar uma
placa de gelo sobre outra.

O lubrificante natural da cartilagem é o ligiiido sinovial, produzido
pela camada mais interna da capsula articular. A cartilagem
apresenta uma de “acdo de bomba”: quando comprimida ela se
deforma como uma esponja, liberando o ligiiido sinovial contido no
seu interior. Esse ligliido, expelido para o espaco articular, leva
consigo restos metabolicos que serao removidos pelos vasos
sangliineos da camada sinovial. Cessada a compressao, a
cartilagem volta a sua forma inicial, absorvendo o ligiiido sinovial
renovado com seus nutrientes.

fig. 5 O “efeito esponja” da cartilagem

A salde da cartilagem depende do funcionamento normal desse
mecanismo de “compressdo e expansdo”, que por sua vez é
dependente do movimento.

O movimento constante €, portanto, de importancia vital para a
articulacdo. A conseqiiéncia imediata da imobilidade sera a
reducéo da circulacao do ligliido sinovial, com prejuizo da nutricao
e da lubrificacao da camada de cartilagem.

CARTILAGEM E SUA CAPACIDADE DE REGENERACAO

O revestimento das articulacées é um tecido com caracteristicas
especiais. Suas células (condrocitos) estdao envoltas por uma
substancia branca chamada de “matriz hialina”, lembrando as
passas no interior de um pudim. Nesse tecido ndo ha circulacao
sangliinea, nem inervacao. A conseqiiéncia € que o processo de
reparo da cartilagem é diferente dos outros tecidos. A capacidade
regenerativa depende exclusivamente dos proprios condrocitos.
Quando ocorre uma lesdao traumatica, o condrécito reage através
de sua divisao celular e conseqiiente proliferacao. Essa resposta se
mostra lenta e reduzida. Apesar de essas novas células serem
capazes de recompor a camada hialina, a qualidade mecanica
desse “recapeamento” se mostra inferior, tendendo a um desgaste
mais rapido. A nova camada ndo tem a mesma complexa
arquitetura colagena original, e nem suas propriedades visco-
elasticas. Nos dltimos anos a pesquisa tem avangcado muito no
conhecimento desse delicado mecanismo de regeneracdo
articular. Uma nova classe terapéutica surgiu, chamada de
SMOAD (“Slow Modifying Osteoarthritis”- drogas lentamente
modificadoras da artrose ). Recentes estudos vém mostrando
resultados muito promissores na sua aplicagao clinica.

ARTROSE - SAIBA MAIS

Artrose e Reumatismo sdo a mesma coisa?

Nao. Artrose tem origem no desgaste mecanico da
cartilagem. Ela ndao deve ser confundida com as demais
doencas reumaticas, que se originam da inflamacao da
camada sinovial.
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fig. 6 Articulacdo Normal e com Artrite Reumatoide
Enquanto a artrose é restrita a articulacao atingida, as
doencas reumaticas afetam tanto as articulacoes como
outros  6rgaos. Diferentemente das  “doencas
reumdticas”, a artrose nao acarreta qualquer alteracéo
nos exames de laboratorio.

Cartilagem

Atualize o seu endereco ou indique o enderego de um(a)
amigo(a) interessado(a) em receber as novidades na area de
MEDICINA ORTOPEDICA. Envie seus dados para: Rua dos
Otonis, 709 , cep 04025-002, S. Paulo — SP. ou por fax:
5571-9641 ou por e-mail: ortopedia@horst.com.br

Nome:

Enderego:
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Telefone: Cel:

E-mail:

Qual arelacao entre artrose e osteoporose?

Nao ha qualquer relacdo. Osso e cartilagem sao tecidos
completamente distintos. Enquanto o osso € um tecido de
rapida reabsorcao e reconstrucédo (tecido 6sseo se renova a
cada cinco ou seis meses), a cartilagem se mostra
extremamente lenta em seu processo de renovacao.

O ciclo de regeneracdo da cartilagem é considerado o
mais longo do organismo.

A Densitometria, exame para medir a massa 6ssea, nao tem
utilidade para identificar a artrose.

E possivel retardar a evolucdo da artrose?

Aartrose tem uma evolucao lenta, mas progressiva. Contudo
0 mais importante é o seu diagnostico precoce — “janela
terapéutica” — que vai permitir ao ortopedista adotar uma
estratégia de multiplos tratamentos capazes de controlar a
sua evolucao.
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Porque algumas pessoas que chegam a idades muito
avangadas ndo desenvolvem qualquer desgaste articular?
Aexplicagao estaria na “qualidade da cartilagem”, fortemente
influenciada pela genética. Por outro lado, observa-se em
algumas familias a presenca da artrose por geracoes sucessivas.

Aartrose e a prdatica esportiva

Quando uma pessoa se dedica de modo intensivo e com
regularidade a uma atividade fisica, ela tem a expectativa de
que a sua salide estaria garantida na velhice. No que diz respeito
as articulacoes, nem sempre isso é verdadeiro: os movimentos
continuos e repetitivos de algumas modalidades esportivas-
(“over use”)- podem  acelerar o processo de deterioracao
precoce das juntas. E uma situacao vivida diariamente no
consultdrio de ortopedia.

Quais atividades fisicas sdo ideais para a artrose?

A articulacao em processo de desgaste necessita mais do que
nunca estar em movimento. E ele que vai manter a nutricao da
cartilagem, através da circulacao do ligiiido sinovial (“efeito
bomba”). Mas cuidado: o peso do corpo e os impactos
descontrolados podem “triturar” a cartilagem remanescente,
como o efeito de um pilao.

A atividade fisica é essencial para manter a articulacao
funcionando. Entretanto, esses exercicios devem restringir
cargas e impactos. Alguns exercicios que podem ser propostos:
natacdo, exercicios na piscina (“water jogging”, “deep
running”), bicicleta estacionaria, etc. Mas a melhor orientacao
na pratica desses exercicios devera ser fornecida por um
profissional de fisioterapia.

Obesidade e a artrose

Perder peso é fundamental, especialmente para aqueles que
estao em processo de desgaste articular na coluna, quadril e
joelhos. Como um complemento a dieta para a reducao de peso,
a ingestao de gelatina na alimentacao diaria, além de contribuir
para o emagrecimento, vem despertando interesse como uma
fonte rica em elementos formadores do colageno, que é a
estrutura basica da cartilagem.

“Bico de Papagaio”

Esta expressao muito conhecida esta relacionada especialmente
com a coluna vertebral. “Bico de papagaio” é um achado
radiologico em boa parte dos pacientes adultos apds os quarenta
anos. Realmente, visto na radiografia o aspecto é de um bico,
mas na verdade trata-se de uma lamina de osso ( osteofito ), que
vai se formando lentamente a partir das bordas das superficies
Osseas em contato.

OSTEOFITOS
(BICO DE PAPAGAIO)
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Excepcionalmente os “bicos de papagaio” vao provocar dor.
Eles sdo inofensivos, exceto quando crescem muito, chegando
a pressionar estruturas vizinhas, como as raizes nervosas que
saem da coluna vertebral. Os “bicos de papagaio” ndo sdo
exclusivos da coluna vertebral: eles podem aparecer em
qualquer articulacdo na fase mais avancada da artrose.

As articulacoes que sustentam o peso do corpo sdo mais
atingidas pelo desgaste.

Considerando apenas a coluna lombar, os quadris e os joelhos,
essa afirmacao parece perfeitamente correta. Mas se
considerarmos o que acontece com os tornozelos e
calcanhares, vemos que as coisas nao sao tao simples.
Realmente, essas articulacoes que estdo sujeitas a um peso
mais elevado, nunca apresentam desgaste espontaneo. Elas so
vao sofrer artrose se atingidas por uma lesao prévia: fratura,
ruptura de ligamentos, infeccdo, reumatismo, etc. Por outro
lado, a artrose tao frequente nos dedos das maos aparece
espontaneamente em pessoas que nunca exerceram trabalho
manual.

O fator puramente mecanico nao é suficiente para explicar a
causa da artrose: existe também um mecanismo
provavelmente genético envolvido

ARTROSE PERSPECTIVAS DE TRATAMENTO

Nas ultimas décadas as pesquisas vém mostrando um avanco
significativo nos medicamentos para o tratamento da doenca
degenerativa das articulacoes.

Abandonou-se o objetivo fatalista de tratar meramente os
sintomas, deixando a artrose evoluir. Embora os
antiinflamatoérios e analgésicos apresentem utilidade
inegavel, eles nao alteram e nao interferem no curso
progressivo da degeneracdao. O novo enfoque visa uma acao
efetiva sobre a cartilagem, retardando a sua deterioracao e
estimulando os mecanismos de reparacao.

Estamos na era dos “condoprotetores”, cuja eficacia
terapéutica vem sendo comprovada por numerosos estudos
clinicos. Novos medicamentos como a diacereina (extrato
vegetal da Cdssia spp), condroitina (extrato de cartilagem
bovina, suina, ou de tubarao), extratos Insaponificaveis (soja
e abacate) Glicosamina (cascos de crustaceos) e a
hialuronatos (extrato de crista de galo) ja se encontram
disponiveis para o tratamento clinico da artrose.

E importante, contudo, deixar claro que a acdo benéfica
desses novos medicamentos se mostra limitada aos casos
iniciais ou na fase intermediaria de evolucao da artrose.

Quando o desgaste ja se encontra em fase avancada, os
resultados observados com essas novas drogas nao tém sido
animadores. Existe, portanto, uma “janela terapéutica” que
nao pode ser perdida.

Uma dor articular persistente, mesmo de pouca intensidade,
deve ser investigada, pois ela pode representar o inicio do
desgaste articular.

O diagndstico precoce € essencial.
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